
 

 

2016年 8月 19日 

 

腕振りを改善、効率良くランニング 

機能性トップス「BG7000T」発売 
  

ミズノは、ランニング時の腕振りをサポートする機能性トップス「BG7000T（ﾋﾞｰｼﾞｰﾅﾅｾﾝﾃｨ）」を、

9月 10日に全国のミズノ品取扱店で発売します。 

 

ランニング時にスピードのロスを抑え効率良く走るためには、上半身の姿勢、特に腕振りが大切な

要素の一つであると言われています。今回発売する商品は、ミズノが開発したランニングフォーム診

断理論「F.O.R.M. （ﾌｫｰﾑ）」を活かしており、前腕（肘から先）の角度維持をサポートしながら上腕

を後ろまで引き、腕を前後に振りやすくする設計を施しています。 

ランニングに加え、アウトドア、ウォーキング用途にも対応しています。 

初年度販売目標（発売から 1年間）は 5,000枚です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能性トップス「BG7000T」\9,500＋税（税込価格：\10,260） 

 

 

 

 



 
 

「BG7000T」の特長 

腕の振りが良くなると、「①走るリズムを保てる」「②綺麗な姿勢で走ることにより地面からの反発

力を活かすことができる」「③上半身と下半身の連動性が向上し前方への推進力が得られる」というメ

リットがあります。 

「BG7000T」は、ミズノが開発したランニングフォーム診断理論「F.O.R.M.」（※）を活かして、前

腕（肘から先）の角度維持をサポートしながら肘を前後にコンパクトに動かせるよう、腕と背中に樹

脂プリントを配置しています。フルマラソンなど長距離走行時、疲れにより姿勢や腕振りが維持でき

なくなる際に、最後まで腕を振れるようサポートします。 

 

※ランニングフォーム診断理論「F.O.R.M.」 

http://www.mizuno.jp/running/runningform/ 

ミズノが開発したランニングフォーム診断理論で、理論に基づいたサービスをエスポートミズノやミズノ大阪店などで受

けられる。3次元でランナーのフォームを解析、そのデータに基づきマラソンのタイムを伸ばしたい、楽しくケガを少なく

走りたい、運動量を最適に走りたい、といった要望をお客様から受けた走りのエキスパートが、走りのアドバイスとテクニ

カルな助言を行うサービスを行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩甲骨を引き寄せ軽やかな腕振り 

背中の首下周辺に配置した樹脂プリントに

より、肩甲骨を内側に寄せるサポートをしま

す。これにより、リズミカルに腕を振ること

ができ、肩の力が抜け軽やかな走りに近づき

ます（右赤矢印は肩甲骨 

が引き寄せられる方向）。 

 

【前面】 

前腕（肘から先）の角度維持 

肩から肘下部にかけて樹脂プリントを配置しています。伸びにくい特性を持つ樹脂プリントが元

に戻ろうとする力を利用することで、前腕（肘から先）が下がり過ぎたりグラついて不安定になる

際の無駄な動きが大きくならないようサポートします。 

胸元と脇下のメッシュで蒸れを軽減 

前首の下部と両脇の下にメッシュ素材

を採用し通気性を高め、運動時の蒸れによ

る不快感を軽減します。 

【背面】 

※図中の灰色部分が樹脂プリント 



 
 

機能性トップス市場について 

機能性トップスは、ランニングやアウトドア、その他数多くの競技スポーツシーンで使用されてお

り、ミズノではその市場規模は約 170億円規模と見ています。無駄な筋肉の振動を抑制するなどの機

能が中心で、特定競技に特化したトップスはありませんでした。今回開発した「BG7000T」は腕振り改

善というこれまでにない機能、価値をユーザーに提案しており、新たな市場開拓、価値創造に繋げて

いきたいと考えています。 

  

 

記 

商 品 名：機能性トップス「BG7000T」（ﾋﾞｰｼﾞｰﾅﾅｾﾝﾃｨ） 

価   格：\9,500＋税（税込価格：\10,260） 

カ ラ ー：ブラック×ブラック、ブラック×ブルー 

サ イ ズ： S、M、L、XL（男性用） 

原 産 国：中国製 

素   材：ポリエステル、ポリウレタン 

初年度販売目標：5,000枚 

 

（報道関係者のお問合せ先） 

東京広報課  林・山本       TEL:03-3233-7037 

大阪広報課  植田        TEL:06-6614-8373 

                             

（お客様のお問合せ先） 

ミズノお客様相談センター     TEL:0120-320-799 


