
 

 

2016年 2月 25日 

スタスタ歩きやすい 

ウォーキング専用タイツ、ソックス発売 
 

ミズノは、ウォーキング専用に設計した「スタスタ歩ける※1ウォーキングタイツ」を 3月 1日から、

「スタスタ歩けるウォーキングソックス」を 3月 10日から全国のミズノ品取扱店で発売します。 

 

中高年の男女を中心にウォーキング人口は増加していると言われています。50歳以上のおよそ 80％

が「快適に歩けていない」と感じ、またおよそ 65％が「スタスタ歩きたい」と思っているという調査

結果が出ました。 

今回発売する商品は、ウォーキングに必要な自分から脚を前に出す動作を促進させる機能を搭載し

ており、その結果タイツのみを着用した時では約 7％、ソックスのみを着用した時では約 8％平均速度

を速めることが出来ます。 

またタイツ、ソックスに加えて、膝下の蹴り出しをサポートする「バイオギアサポーター(ヒザ用)」

も 2月 20日から販売しています。 

販売目標（発売から 1年間）はシリーズ合計 8,000点です。 

(※1)「スタスタ歩ける」とは歩行速度が向上することです。 

(※2)ミズノ「歩くことに関する WEB調査結果」より（2013年 3月 1,200名対象） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上：「スタスタ歩けるウォーキングタイツ」\5,500+税（税込価格:\5,940） 

下：「スタスタ歩けるウォーキングソックス」\1,800+税（税込価格:\1,944） 



 
 

「スタスタ歩けるウォーキングタイツ」の特長 

 

＜人間生活工学製品機能認証マーク取得＞ 

『スタスタ歩ける』 

人間生活工学ガイドラインに基づいて科学的に開発され、 

情報公開された、人間に対する機能製品です。 

認証番号：第 16560100号 

 

 

 

「スタスタ歩けるウォーキングソックス」の特長 

ウォーキングはかかとで着地し、親指付け根まで重心が移動、最

後に親指で地面を踏み込んで蹴り出します。 

「スタスタ歩けるウォーキングソックス」には、土踏まずから親

指にかけて伸びにくい強弾性の糸を使用することで（右図：紺色）、

かかとから親指付け根への重心移動（右図：矢印①）と親指が地面

を蹴り出す際の動き（右図：矢印②）を促す設計となっており、平

均歩行速度が約 8％※4 向上します。 

（※4）当社調べ。 

 

ウォーキング市場について 

 近年の医療費の増加に伴い、生活習慣病対策への関心が高まっています。メタボリックシンドロー

ム解消の第一歩として、ウォーキングは日常に取り入れやすい運動として人気があり、ウォーキング

人口は 3,000万人を超えたと言われています。 

ミズノではウォーキングシューズビジネスが大きく伸長しており、2014年度のミズノ販売足数は前

年比 115％でした。今後はシューズ以外のウォーキング関連品の拡充を図っていきます。 

 

伸縮性の異なる生地の組み合わせ（右図）により、太もも付け根

と膝からの自発的な脚の振り出しやすさと、着脱のしやすさや窮屈

感の少ない着心地を両立させています。 

 

両脇腹から膝にかけて伸びにくいメッシュ素材（右図：ピンク色

部分）を使用しています。メッシュ素材が元の形状に戻ろうとする

前方向への復元力を活かすことで、脚を前方に振り出す際の動きを

促進させます。その結果、平均歩行速度が約 7％※3 向上します。 

また腹部周辺と膝下には横方向に伸縮性の高いトリコット素材

（右図：黒色部分）を使用することで、ゆったりとした着用感をも

たらします。 

（※3）当社調べ。 

【足裏】 

①  

② 

紺 色：伸びにくい部分 

赤 矢 印：重心移動方向 

ピンク色部分：伸びにくい生地 

黒 色 部 分：伸びやすい生地 

①  



 
 

記 

 

品名 価格 サイズ カラー 素材 原産国 発売日 

スタスタ歩ける 

ウォーキング 

タイツ 

\5,500+税 

（税込:\5,940） 

S、M、L、XL 

（男女各） 

男性用：ブラック、

ブラック×グレー 

女性用：ブラック、

ブラック×ディープ

パープル 

本体／ポリエ

ステル、ポリウ

レタン 

切替部／ナイ

ロン、ポリウレ

タン 

中国 3/1 

スタスタ歩ける 

ウォーキング 

ソックス 

\1,800+税 

（税込:\1,944） 

21.0～23.0cm 

23.0～25.0cm 

25.0～27.0cm 

ブラック、パープル 

※パープルは 21.0

～ 23.0cm、 23.0～

25.0cmのみ 

 

ポリエステル、

綿、その他合成

繊維 

日本 3/10 

 

 

（報道関係者のお問合せ先） 東京広報課 木水・百瀬   TEL:03-3233-7037 

                       大阪広報課 薬師寺・植田   TEL:06-6614-8373 

 


