
 

 

2015年 2月 4日 

 

「音」が教える走り方  

かけっこコーチンググッズ「ダッシュドライバー」発売 
 

ミズノは、かけっこで速くなるための走り方が身につく、かけっこコーチンググッズ    

「ダッシュドライバー」を、2月 10日から全国のミズノ品取扱店で発売します。 

   

1985年をピークに子供の体力・運動能力は低下傾向にあり、学校外での走り方教室を利用する保護

者が増加、また体育家庭教師の存在も注目されています。しかし、幼稚園から小学校低学年にかけて

走り方を習得する時期は、言葉での説明や見本を見せても十分理解が出来ないことが多く、特に推進

力を得るための正しい腕振りが出来ないことが課題となっていました。 

今回発売する「ダッシュドライバー」を両肘に装着し、カチャカチャと音を出しながら走ることで、

楽しく腕振りを覚えることが出来ます。 

「ダッシュドライバー」の初年度販売目標は、1,000個です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけっこコーチンググッズ「ダッシュドライバー」￥3,500＋税（税込み価格\3,780） 



 
 

「ダッシュドライバー」特長 

■正しい腕振りを「音」が教える 

本体の肘外側に、筒状の「サウンドシリンダー」を内蔵（左

右）、前後に腕を振ることでシリンダー内のステンレス球が移

動しカチャカチャという心地良い音が鳴ります。正しく腕を振

れば大きくリズミカルな音になり、自分で腕振りの状態が分か

るため、音を大きく鳴らそうとしているうちに自然と腕振りが

身につきます。 

 

 

■腕振りで推進力アップ 

速く走るためには脚力や足の回転に加え、正しい腕振りによる前方への推進力が必要です。肘の

角度が 90 度になるように前後に大きく腕を振ることが理想的な腕振りですが、子供の場合、肘が伸

びたり、後ろまで大きく振れていなかったりする場合が多く見られます。5～7 歳を対象に検証を行

ったところ「ダッシュドライバー」着用で調査した子供の約 58％のフォームが改善されました※。 

※ミズノ調べ：5～7歳のかけっこ時のフォームに問題がある男女 24名対象、観察的評価方法による。 

   

 

 

【参考動画】 

「ダッシュドライバー使用イメージ」（約７秒） 

http://bcove.me/1wknt1bu 

 

■子供のかけっこ市場 

ミズノスポーツサービス株式会社（ミズノ 100％出資子会社）が開催している子供対象の走り方 

教室は、過去 3年間で開催数、参加者数ともに 3倍以上伸びており、市場が拡大しています。また  

4～7歳の子供を持つ保護者への調査では、約 94％の保護者が子供に足が速くなって欲しいと考えて 

いる実態が明らかになりました※。 

ミズノでは今後も、子供の運動能力向上に寄与する商品開発や場の提供に注力していきます。 

※【アンケート実施内容】 

■回答者：4～7歳の子供を持つ保護者 202名  

■調査期間・調査手法：1月 16日～18日の 3日間・インターネットリサーチ 

 <肘が伸びている> <腕が大きく振れていない> <肘を曲げ、 

前後に大きく腕が振れている> 

<左：本体、右：サウンドシリンダー> 

<QR ｺｰﾄﾞ> 

http://bcove.me/1wknt1bu


 
 

記 

商 品 名：「ダッシュドライバー」（左右 2個セット） 

価   格：\3,500＋税（税込み価格\3,780） 

サ イ ズ：縦約 90mm×横約 100mm、 

対 象：年齢／5歳～小学校低学年（目安）、前腕囲（肘下周囲）／16cm～20cm 

重   量：約 50g（片方） 

カ ラ ー：レッド×ブラック 

素   材：本体／クロロプレンラバー、ナイロン、織ゴム、ポリプロピレン 

        発音部／ABS樹脂※、ステンレス球 

原 産 国：中国 

  ※ABS樹脂：ﾌﾟﾗｽﾁｯｸの一種。剛性、耐衝撃性等に優れた素材。 

 

（報道関係者のお問合せ先） 

                     東京広報課 木水・百瀬      TEL:03-3233-7037 

                     大阪広報課 薬師寺・植田・木村   TEL:06-6614-8373 

   （お客様のお問合せ先） 

        ミズノお客様相談センター   0120-320-799      


