
 

2016 年 2月 16 日 

 

肩甲骨周辺の筋肉を柔軟に 

座椅子型ストレッチポール「MIZUNO Be Reborn」発売 
 

ミズノは、座椅子型ストレッチポール「MIZUNO Be Reborn（ﾐｽﾞﾉ ﾋﾞｰ ﾘﾎﾞｰﾝ）」を、3月 10 日より

順次、一部通販会社とミズノ公式オンラインショップで発売します。 

 

ストレッチポール®は、ハードなトレーニングを行うアスリートが練習後に身体のバランスを整え

るために開発されました。最近では日々の不調を改善するために一般生活者にも広がってきています

が、シニアや女性の中にはストレッチポール®の上に仰向けの姿勢で寝ることが難しい方もいます。 

「MIZUNO Be Reborn」は、そのような声に応え、ストレッチポール®を安定感のある座椅子型にし

ました。更にストレッチポール®を推奨する一般財団法人日本コアコンディショニング協会が「MIZUNO 

Be Reborn」オリジナルのエクササイズを考案しました。 

 

厚生労働省が発表した「平成 25 年 国民生活基礎調査の概況」によると、病気や怪我の自覚症状の

ある人で、肩こりは男女共に上位に挙げられています。肩甲骨周辺の筋肉を動かすエクササイズが行

える「MIZUNO Be Reborn」は、肩に悩みがある方に特にお薦めです。 

 販売目標（発売日から 1年間）は 10,000 台です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座椅子型ストレッチポール「MIZUNO Be Reborn」\18,000＋税（税込価格\19,440） 



 
 

「MIZUNO Be Reborn」の特長 

 

１）安定感のある座椅子型で気軽にエクササイズ 

3 段階の角度調節が可能なので、パソコン作業で硬くなった肩甲

骨まわりの筋肉をゆるめるなど、使用者のその日の体調、気分に

応じてエクササイズすることが出来ます。 

 

２）ミズノと一般財団法人日本コアコンディショニング協会の共同企画 

 「MIZUNO Be Reborn」は、ストレッチポール®を推奨する一般 

財団法人日本コアコンディショニング協会と共同企画をしました。 

素材、設計を継承し、復元性に優れた素材でしっかりと背骨を支 

えます。                               ストレッチポール® 

 

３）メインキャラクター寺川綾がエクササイズのガイドをします 

一般財団法人日本コアコンディショニング協会が「MIZUNO Be 

Reborn」用にオリジナルのエクササイズを考案し、元競泳日本代

表の寺川綾が、エクササイズのガイドとして使い方を伝えます。 

 

記 

商 品 名：MIZUNO Be Reborn（ﾐｽﾞﾉ ﾋﾞｰ ﾘﾎﾞｰﾝ） 

価 格：\18,000＋税（税込価格\19,440） 

サ イ ズ：(約)幅 480 ㎜×奥行き 1,260 ㎜×高さ 120 ㎜ ※ポールを倒した状態 

重 量：約 5.0kg 

カ ラ ー：ネイビー、ピンク 

素 材：構造部材：スチール 張り材：ポリエステル 100％・不織布 

クッション：ウレタンフォーム・EPE（発泡ポリエチレン） 

発 売 日：2016 年 3 月 10 日から順次 

原 産 国：中国 

販 売 目 標：10,000 台 

 

（報道関係者のお問合せ先） 

                     東京広報課 木水・百瀬      TEL:03-3233-7037 

                     大阪広報課 薬師寺・千賀      TEL:06-6614-8373 

   （お客様のお問合せ先） 

      ミズノお客様相談センター         0120-320-799 


