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２０１３年２月１４日 

 

いつでもどこでもトレーニングできるシューズ 

カジュアルトレーニングシューズ「Ｂe」新モデル発売 
 

ミズノは、普段履いて歩くだけで足の筋肉が鍛えられるカジュアルトレーニングシューズ「Ｂｅ 

(ビー)」を、３月１０日より全国のミズノ品取扱店で発売します。 

 

この商品は、昨年３月に発売した、わらじからヒントを得て普段歩くだけで足の筋肉を鍛えられる

シューズ「Ｂｅ（ビー）」の新モデルです。 

甲部分に軽量で柔らかいスエード素材を使い、スポーツウエアだけでなく普段着にもコーディネート 

しやすく、街でも履けるデザインにしました。 

   場所も時間も選ばず、気軽にトレーニングすることができるシューズです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カジュアルトレーニングシューズ「Ｂｅ（ビー）」（ガンメタル×ブラック） 

￥８，９２５（本体￥８，５００） 

 

 



 
 

「Ｂe」の開発背景  

 

近年、健康志向の高まりにより、ランニングやスポーツを始める人が増えている一方、忙しくて 

  時間が無い、体力に自信が無いという理由で、スポーツに取り組めていない人も多くいます。 

｢Ｂｅ(ビー）｣は、普段の日常生活の中で、無意識に足を鍛えることができるカジュアルトレーニ 

ングシューズです。 

 

 

「Ｂe」の商品特長  

 

  ■わらじからヒントを得た｢段差構造｣ 

   現代人の足に多い問題として、歩行の際に足指が地面に接地 

  しない｢浮き指｣などがあります。その原因は、足の裏や指の筋肉 

  を使わないこと、また運動不足だと言われています。 

   このシューズは、中敷の指先部分に小さい段差を設けること 

  で、指が自然と地面に接し、歩行の際に地面をしっかりと捉え 

  ることができます。足指を使うことで、足の裏やふくらはぎの 

  筋肉も効率良く鍛えることができます。 

   

  ※検証の結果、Beを履いて歩くと一般的なランニングシューズを履いた場合に比べ、足首周辺の筋肉が約12%大きなエネルギーを消費す

ることが分かりました。（産業技術総合研究所デジタルヒューマン工学研究センターとの共同研究） 

 

  ■履き心地と軽さにこだわった構造 

 日常で使用して頂く事を前提に、履きやすさにこだわった仕様になっています。 

甲部分には軽くて柔らかい素材を使用し、メンズ、ウィメンズそれぞれの専用ラストを採用することで、

履き心地の良さを追及しました。 

また、使用するパーツを最小限にすることで、前モデルから８５ｇ（２７．０ｃｍ片方）軽量化しま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段差を設けた中敷構造 

 



記

商品名：｢Ｂｅ（ビー）」

発売日：２０１３年３月１０日

サイズ：メンズ／２４．５～２９．０、３０．０ｃｍ（ガンメタル×ブラック、ネイビー×シルバー）

２２．５～２９．０、３０．０ｃｍ（レッド×ホワイト）

ウィメンズ／２２．５～２６．０ｃｍ

カラー：メンズ／ガンメタル×ブラック、ネイビー×シルバー、レッド×ホワイト

ウィメンズ／シルバー×ホワイト、プラム×シルバー、チャコール×シルバー

価 格：￥８，９２５（本体￥８，５００）

※掲載価格は消費税込みの金額です。（ ）内は消費税抜き本体価格です。

素 材：甲材／合成繊維、人工皮革 底材／合成樹脂、ゴム

質 量：１９５ｇ（２７．０ｃｍ片方 メンズ）

１６５ｇ（２４．５ｃｍ片方 ウィメンズ）

原産国：ベトナム

販売目標数：２万足（発売から１年間）

（マスコミのお問合せ先）

東京広報 澤井・菊地 ０３－３２３３－７０３７

大阪広報 薬師寺・木村 ０６－６６１４－８３７３

（ユーザーのお問合せ先）

ミズノお客様相談センター ０１２０－３２０－７９９

＊ミズノ・インターネット情報は－


