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スマートフォンから自分にぴったりのランニングシューズが見つかる 

最適シューズ選択システム 

「ＰＲＥＣＩＳＩＯＮ ＦＩＴ ＯＮＬＩＮＥ」モバイル スタート 

 

ミズノでは、スマートフォンやタブレット端末を使ってランナーに最適なシューズ選択ができる 

ＷＥＢシステム「ＰＲＥＣＩＳＩＯＮ ＦＩＴ ＯＮＬＩＮＥ（ﾌﾟﾘｼｼﾞｮﾝ ﾌｨｯﾄ ｵﾝﾗｲﾝ）」モバイルの

サービスを本日８月１日から開始します。 

 

ミズノでは、２００７年より最適なシューズ選択ができる装置「ＰＲＥＣＩＳＩＯＮ ＦＩＴ」を  

ミズノ直営店で展開しており、個人の骨格や走り方の特長に合ったシューズを選ぶことができるもの

です。２０１０年よりＷＥＢでの展開をスタートしていますが、今回より多くのランナーに、この  

サービスを提供する為に、スマートフォンやタブレット端末用のモバイル版を展開します。 

 

診断は９項目（女性の場合は１０項目）の質問の回答をチェックするだけの簡単な作業です。 

 

URL：www.mizunoprecisionfit.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ＰＲＥＣＩＳＩＯＮ ＦＩＴ ＯＮＬＩＮＥ」モバイル トップページ画像 

http://www.mizunoprecisionfit.com/


チェック項目

１）性別

男性、女性を選択します。

２）体重

体重を確認し選択します。

３）ランニングペース

走る速さを選択します。

４）足のアーチタイプ

扁平足やハイアーチといったアーチ（土踏まず部分）のタイプを確認し選択します。

５）歩行時の足の着き方

歩いたときにつま先の方向を確認し選択します。

６）接地の仕方

ランニング時の接地の仕方（踵から接地するか足裏全体で接地するか）を確認し選択します。

７）脚の形

まっすぐ立った状態で脚の形（Ｏ脚かＸ脚か）を確認し選択します。

８）足首の柔軟性

決められた足位置から膝を曲げて腰を落とし、足首の柔軟性を確認し選択します。

９）ヒザの動き

左右片足で屈伸をし、その瞬間のヒザの動きを確認し選択します。

１０）手の指関節の柔軟性※１

手の小指関節の柔軟性を確認し選択します。

※１ チェック項目１で女性を選択した場合のみ選択していただきます。

（マスコミのお問合せ先）

東京広報 澤井・木村 ０３－３２３３－７０３７

大阪広報 高橋・木村 ０６－６６１４－８３７３

（ユーザーのお問合せ先）

ミズノお客様相談センター ０１２０－３２０－７９９

＊ ミズノ・インターネット情報は

＊ ミズノ・ランニング情報は‐


