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『ミズノの冬太り対策おすすめ商品』  

 

時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。また、平素は格別のお引き立てを賜り厚く

御礼申し上げます。 

冬は寒さで体を動かす機会が減る反面、忘・新年会やお正月など飲食の機会が増え、太

りやすい季節です。ミズノでは、生活スタイルや運動の傾向に合わせ、冬太り対策におす

すめの商品をまとめました。ぜひご取材活動にお役立てください。 

 

① 普段あまり運動しない人におすすめ「家で『ながらエクササイズ』」 

体重増加は気になるけれど、普段から運動しないので急に体を動かすのは不安という人に、  

自宅で手軽に「ながらエクササイズ」ができる商品です。テレビを見ながら、くつろぎな

がら、習慣化することで筋力を増やし太りにくい体を目指しましょう。 

 

■座椅子で腹筋トレーニング 

座椅子としても使える本格腹筋トレーニング用

具。リビングルームで違和感なく使えるデザイン

で、腹筋力の弱い方でも無理なく段階的に腹筋

力を強化できます。 

 

【じつは！腹筋くん】 

税込み￥20,790 

幅約 52×奥行約 60～140×高さ約 16～70 ㎝、座面

高さ約 12㎝ 

■TVを観ながらバランストレーニング 

座るとゆらゆらと不安定に動くクッション。バラン

スを取りながら座ることで、腹筋や背筋などの筋

肉が鍛えられ、正しい姿勢を自然に保つように

なります。いすに収まるコンパクトサイズで、オフ

ィスでも使えます。 

 

【ゆらゆらクッション】 

税込み￥5,145 

横幅約 33cm、厚さ約 12cm 



②これから運動を始めたい人におすすめ「快適ウォーキンググッズ」 

健康やダイエットのために体を動かすことを始めたい人には、気軽にできるウォーキング

がおすすめです。寒い季節に楽しく続けるために、歩きやすいシューズや軽く暖かなウエ

アなど、快適に歩けるグッズ選びが大切です。 

 

■初めての１足に 

初めてウォーキングシューズの購入を考えている方に

おすすめです。特長は男女の体格と動きの違いに注目

したソール。男性用は足指の力強い蹴りをサポート、女

性用は軽量で屈曲しやすく、筋力が弱い方でも足運び

がしやすい工夫があります。 

【ウエーブ フィジカル EX】 

税込み￥10,500 

男性用 24.5～27.5cm ブラック（写真）、ライトグレー 

女性用 21.5～25.0cm ブラック、ライトグレー 

ラベンダー（写真） 

■暖かく軽いジャケット 

人体から発生する水分を吸収して発熱する保温素材

「ミズノ ブレスサーモ」を使用した、暖かく軽いジャケッ

ト。耐久撥水加工でウォーキング中の雨風を防ぎ、快

適なウォーキングをサポートします。 

【ブレスサーモ RG ライトシェルジャケット】 

税込み￥11,550 

男性用 M、L、XL 

バイオレット（写真）、ブラック、イエロー、パプリカ 

女性用 S、M、L 

フューシャピンク（写真）、シルバーグレー、イエロー 

■つけたままスマートフォン 

タッチパネル対応の伝導糸を採用した手袋。手袋を

とらなくてもスマートフォンを操作できます。 

【ブレスサーモ ニットタッチパネルグラブ】 

税込み￥3,045 

男女兼用 SM、ML ブラック 



③すでに運動している人におすすめ「冬のランニンググッズ」

多くのスポーツがオフシーズンになる冬ですが、ランニングは全国各地で市民レースが開

催されるハイシーズンです。普段は他のスポーツを楽しんでいる人も、冬場の体重管理や

健康維持のために走ってみませんか？レベルアップを狙う人にもおすすめの商品です。

（マスコミのお問合せ先）

東京広報 澤井・小林・宮本 ０３－３２３３－７０３７

大阪広報 高橋・吉川 ０６－６６１４－８３７３

＊ ミズノ・インターネット情報は   

■快適な走り心地を長く保つ

かかと部分に∞（無限大）型のプレートを搭載。ス

ポンジに比べへたりにくく、履き始めのクッション性

が長続きし快適な走りをサポートします。体格の大

きなファンランナーにおすすめ。

【ウエーブ クリエーション １３】

税込み￥

男性用 ～ （写真）

女性用 ～

■風を受けやすい前面にひと工夫

ランニング中に最も風を受ける体の前面が、風を

防ぐウインドプルーフ加工のシャツ。背面は吸汗

速乾性にすぐれた素材で汗冷えしにくく、冬場のラ

ンニングを快適にする１枚です。

【ウインドプルーフ シャツ】

税込み￥ 男性用 、 、、

黒×シアンブルー（写真）、黒×ライム、黒×黒

■体温調節の強い味方

「ミズノブレスサーモ」を使用。コンパクトで持

ち運べるので、ランニング中の急な気温・体温

の変化にも対応できます。

【アームウォーマー】

税込み￥

男女兼用 、 、 ブラック、ラズベリー

ブラック ラズベリー

http://www.mizuno.co.jp/

