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男女別に正しいウォーキング動作をサポート 

ウォーキングシューズウォーキングシューズウォーキングシューズウォーキングシューズ「ＷＡＶＥ「ＷＡＶＥ「ＷＡＶＥ「ＷＡＶＥ    ＰＨＹＳＩＣＡＬＰＨＹＳＩＣＡＬＰＨＹＳＩＣＡＬＰＨＹＳＩＣＡＬ    ＥＸ」ＥＸ」ＥＸ」ＥＸ」発売発売発売発売    
    

ミズノでは、初心者向けのウォーキングシューズ「ＷＡＶＥ ＰＨＹＳＩＣＡＬ ＥＸ

（ウエーブフィジカル イーエックス）」を、３月１日より全国のミズノ品取扱店で発売し

ます。 

 

この商品は、より正しいウォーキング動作をサポートするために、男性、女性それぞれ

の体格と歩行中の体の動きに注目、それを分析し、男性には男性専用の、女性には女性専

用のソールを採用したウォーキングシューズです。 

 男性専用ソールは安定性を高め、足指の力強い蹴りをサポート、女性専用ソールは軽量

化を図り、屈曲性を向上させることで、筋力の弱い女性でも足運びをしやすくするなどの

工夫が特長です。当社従来品と比較して、クッション性も約９％向上しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキングシューズ「ＷＡＶＥ ＰＨＹＳＩＣＡＬ ＥＸ」 

左：男性用(ブラック) 右：女性用(ライトグレー)  各￥１０,５００(税込) 

 

 

 

 

 

 



 

ウォーキングシューズ「ＷＡＶＥ ＰＨＹＳＩＣＡＬ ＥＸ」特長 

 ミズノでは、ウォーキングシューズに求められる最も重要な性能は“身体への負担をか

けず、より正しいウォーキング動作をサポートすること”と考えています。正しい動作で

ウォーキングを習慣づけ、継続することにより、運動効果を高めることが重要だからです。

「ＷＡＶＥ ＰＨＹＳＩＣＡＬ ＥＸ」は、主に初心者を対象に、男性、女性別に、この

性能にこだわった商品です。 

■男性用と女性用で異なる専用設計ソール 

従来のカラーやデザイン、ラスト(足型)の違いに加え、男女別の専用設計ソールで、正し

いウォーキング動作をサポートします。 

＜男性用＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング時の足圧分布 

 

踵からつま先までの

あおり動作※が大き

く、足指での蹴りも

強い。 

  

力のかかる踵部分の

高耐磨耗ラバー使用

面積や外甲側のラバ

ー面積を拡大し、安

定性を確保。前足部

蹴り出し部分の面積

を拡大し、足指の力

強い蹴りをサポー

ト。 

＜女性用＞    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング時の足圧分布 

 

男性と比較し、踵か

らつま先までのあお

り動作※も小さく、足

指での蹴りも弱い。 

  

力のかからない部分

のラバー量を減らす

ことで、軽量化。さ

らには、屈曲溝を増

やし屈曲性を向上さ

せることで、筋力の

弱い女性の足運びを

サポート。 

※ 踵着地の後、体重が小指付け根付近を通り、親指付近で蹴り出すまでの一連の動きのこと。 

 

■クッション性と安定性に優れた波形プレート『ミズノウエーブ』 

シューズに求められるクッション性と安定性。本来相反するこの２つの機能を両立させた

ミズノ独自の波形プレート『ミズノウエーブ』を、ソールの踵部分に挟み込んでいます。 

 

■中底・中敷に、低反発素材を使用 

足あたりの良さを考慮して、中底・中敷に低反発素材を使用しています。 



�
�

�
�
�

記�
�
商�品�名：ＷＡＶＥ ＰＨＹＳＩＣＡＬ  ＥＸ（ウエーブフィジカル イーエックス）�
価����格：￥１０�５００（本体￥１０�０００）�

※記載価格は消費税込みの金額です。（� ）内は消費税抜き本体価格です。�
カ�ラ�ー：ブラック、ライトグレー�
サ�イ�ズ：男性用 ２４�５～２７�５ｃｍ��

女性用 ２１�５～２５�０ｃｍ�
素����材：甲材／合成繊維、人工皮革 底材／合成樹脂、ゴム�
質����量：男性用 約３３０ｇ（２６�０ｃｍ片方）�

女性用 約２８０ｇ（２３�５ｃｍ片方）�
原�産�国：ベトナム�
販売目標：３０�０００足（発売より１年間）�
�
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(マスコミのお問合せ先) 
         東京広報課   高 橋・布施    TEL:０３ －３２３３－７０３７ 

      大阪広報課   薬師寺 ・吉川   TEL:０６ －６６１４－８３７３ 
                高橋携帯    TEL:０９０ －７３４２－２６３７ 

(ユーザーのお問合せ先) 
         ミズノ お客様相談センター      ０１２０－３２０－７９９ 

＊ミズノ・インターネット情報は－http://wwwhttp://wwwhttp://wwwhttp://www....mizuno.mizuno.mizuno.mizuno.co..oc .occo.jppj pjjp�
�


