
RUNNING CLINIC
WOMEN’S

3-1 OGAWAMACHI, KANDA, CHIYODAKU, TOKYO   Tel.3233-7266
S ' P O R T  M I Z U N O

presented by S'PORT MIZUNO

女性限定

　 これからランニングを始めたい方
　 ランニングを始めたが、
 　どのように練習をすればいいかわからない方
　 楽しくランニングを続けたい方

対　象 ：

日　時 ：3/3(土) 10：30～16：00
場　所 ：エスポートミズノ 8F ホール

テーマ ：「ランニングを始めるにあたっての基礎知識」
※目的別に皇居での実走講習とグループディスカッションを行います。
※ランニング実技が有りますので、ランニングが出来る服装と
　ランニングシューズをお持ちください。

講　師 ：ミズノランニングクラブ

参加費 ：
※お申込み時にお支払いいただきます。
　（コンビニ支払い・クレジットカード決済）

2,000円（昼食代・保険代込み）

定　員 ： ※申込み人数が定員に達し次第、締切りとなります。40名
エスポートミズノのホームページ TOPページ内、
『SHOP EVENT』よりお申し込みください。

申込方法 ：

〒101-0052  東京都千代田区神田小川町3-1
　　　　　　エスポートミズノ2F  MIZUNO Foot Studio
TEL.03-3233-7266 [ 担当：市橋・猪爪]

問合せ先 ：

2/26(日) まで締　切 ：

2012.3.3

[ ランニング 講 習 会 ]

http://www.mizuno.co. jp/s-port/

11：00AM-8：00PM営業時間 ※2/15（水）は休館日です。

検 索エスポートミズノ

TOPページへは

エスポートミズノ
ホームページ

または


