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開開開開開開開開催催催催催催催催日日日日日日日日：：：：：：：：２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１００００００００年年年年年年年年９９９９９９９９月月月月月月月月１１１１１１１１８８８８８８８８日日日日日日日日((((((((土土土土土土土土))))))))        、、、、、、、、９９９９９９９９月月月月月月月月２２２２２２２２００００００００日日日日日日日日((((((((月月月月月月月月・・・・・・・・祝祝祝祝祝祝祝祝))))))))                
開開開開開開開開催催催催催催催催場場場場場場場場所所所所所所所所：：：：：：：：中中中中中中中中央央央央央央央央大大大大大大大大学学学学学学学学駿駿駿駿駿駿駿駿河河河河河河河河台台台台台台台台記記記記記記記記念念念念念念念念館館館館館館館館、、、、、、、、東東東東東東東東京京京京京京京京ススススススススイイイイイイイイミミミミミミミミンンンンンンンンググググググググセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーー、、、、、、、、セセセセセセセセンンンンンンンントトトトトトトトララララララララルルルルルルルルウウウウウウウウエエエエエエエエルルルルルルルルネネネネネネネネススススススススククククククククララララララララブブブブブブブブ南南南南南南南南千千千千千千千千住住住住住住住住        
持持持持持持持持ちちちちちちちち物物物物物物物物：：：：：：：：≪≪≪≪≪≪≪≪実実実実実実実実技技技技技技技技≫≫≫≫≫≫≫≫水水水水水水水水着着着着着着着着、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアミミミミミミミミッッッッッッッットトトトトトトト、、、、、、、、ススススススススイイイイイイイイムムムムムムムムキキキキキキキキャャャャャャャャッッッッッッッッププププププププ、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアシシシシシシシシュュュュュュュューーーーーーーーズズズズズズズズ、、、、、、、、タタタタタタタタオオオオオオオオルルルルルルルル、、、、、、、、筆筆筆筆筆筆筆筆記記記記記記記記用用用用用用用用具具具具具具具具        

≪≪≪≪≪≪≪≪講講講講講講講講義義義義義義義義≫≫≫≫≫≫≫≫筆筆筆筆筆筆筆筆記記記記記記記記用用用用用用用用具具具具具具具具、、、、、、、、動動動動動動動動きききききききき易易易易易易易易いいいいいいいい服服服服服服服服装装装装装装装装上上上上上上上上下下下下下下下下、、、、、、、、【【【【【【【【TTTTTTTT--------1111111100000000】】】】】】】】ははははははははミミミミミミミミッッッッッッッットトトトトトトトととととととととソソソソソソソソフフフフフフフフトトトトトトトトジジジジジジジジムムムムムムムム        

≪≪≪≪≪≪≪≪22222222000000001111111100000000 年年年年年年年年 99999999 月月月月月月月月 1111111188888888 日日日日日日日日（（（（（（（（土土土土土土土土））））））））        会会会会会会会会場場場場場場場場：：：：：：：：中中中中中中中中央央央央央央央央大大大大大大大大学学学学学学学学駿駿駿駿駿駿駿駿河河河河河河河河台台台台台台台台記記記記記記記記念念念念念念念念館館館館館館館館        ３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００号号号号号号号号会会会会会会会会議議議議議議議議室室室室室室室室≫≫≫≫≫≫≫≫                

時時間間  ククララスス NNoo..、、ポポイインントト数数、、タタイイトトルル、、内内容容  講講師師  
参参加加費費（（税税込込））  
【【認認定定者者割割引引】】  

10：00 

～ 

11：30 

<90分>        

【T-9】講義／1.5P 

『『『『『『『『日日日日日日日日本本本本本本本本ににににににににおおおおおおおおけけけけけけけけるるるるるるるるゴゴゴゴゴゴゴゴーーーーーーーールルルルルルルルデデデデデデデデンンンンンンンンウウウウウウウウエエエエエエエエーーーーーーーーブブブブブブブブププププププププロロロロロロロロググググググググララララララララムムムムムムムムのののののののの成成成成成成成成果果果果果果果果ととととととととククククククククララララララララスススススススス指指指指指指指指導導導導導導導導』』』』』』』』         

MIZUNOアクアゴールデンウエーブチームでは、各地で高齢者の水中運動クラスを実
施しています。今回は名古屋チームの二人が 1年間で活動した成果を実際のデーター
を紹介しながら、対象者別クラスづくり（プログラム構成）をご紹介します。        

池池島島  いいづづみみ  

続続木木  幸幸子子  

¥4,000 

【¥3,600】        

12：30 

～ 

15：30 

<180分>        

【T-10】講義／3.0P                

『『『『『『『『ロロロロロロロローーーーーーーーテテテテテテテテーーーーーーーータタタタタタタターーーーーーーー・・・・・・・・カカカカカカカカフフフフフフフフ（（（（（（（（回回回回回回回回旋旋旋旋旋旋旋旋筋筋筋筋筋筋筋筋群群群群群群群群））））））））トトトトトトトトレレレレレレレレーーーーーーーーニニニニニニニニンンンンンンンンググググググググ』』』』』』』』        
肩の痛みは、腰痛・首の痛みに続き第 3位の筋骨格系障害で、その内の 20～30％が回
旋筋群障害によるものと研究報告が出されています。 
このセミナーでは、肩の解剖学、及び回旋筋群障害を検証し、水中で行える回旋筋群
の効果的運動、加えて家庭でも簡単にできる（陸上で行う）エクササイズの両方を学
習し練習します。※※※※講義講義講義講義ですがですがですがですが各自各自各自各自ミットミットミットミットととととソフトジムソフトジムソフトジムソフトジムをごをごをごをご持参持参持参持参くださいくださいくださいください。。。。        

MMaarryy  EE..SSaannddeerrss,,DDrr..  
¥7,350 

【¥6,600】        

        

≪≪≪≪≪≪≪≪22222222000000001111111100000000 年年年年年年年年 99999999 月月月月月月月月 2222222200000000 日日日日日日日日（（（（（（（（月月月月月月月月・・・・・・・・祝祝祝祝祝祝祝祝））））））））        会会会会会会会会場場場場場場場場：：：：：：：：東東東東東東東東京京京京京京京京ススススススススイイイイイイイイミミミミミミミミンンンンンンンンググググググググセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーー≫≫≫≫≫≫≫≫        【【【【【【【【各各各各各各各各ククククククククララララララララスススススススス定定定定定定定定員員員員員員員員１１１１１１１１５５５５５５５５名名名名名名名名】】】】】】】】        

時時間間  ククララスス NNoo..、、ポポイインントト数数、、タタイイトトルル、、内内容容  講講師師  
参参加加費費（（税税込込））  
【【認認定定者者割割引引】】  

11：00 

～ 

11：45 

<45分>        

【T-11】実技／0.3P 

『『『『『『『『BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB パパパパパパパパーーーーーーーーテテテテテテテティィィィィィィィーーーーーーーー・・・・・・・・ブブブブブブブブララララララララスススススススストトトトトトトト！！！！！！！！ババババババババラララララララランンンンンンンンスススススススス・・・・・・・・脳脳脳脳脳脳脳脳・・・・・・・・骨骨骨骨骨骨骨骨ににににににににススススススススププププププププララララララララッッッッッッッッシシシシシシシシュュュュュュュュ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』        

バランス、脳、骨の健康の向上を目的とする最新のファンクラスです。 
体の安定性、プラス、脳活動を活発にするエネルギッシュで、一人でも、又グループ
でも遊び感覚で行える楽しいフィットネス・クラスです。        

MMaarryy  EE..SSaannddeerrss,,DDrr..        
¥2,500 

【¥2,250】        

13：00 

～ 

14：00 

<60分>        

【T-12】実技／0.3P 

『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア★★★★★★★★ＦＦＦＦＦＦＦＦＵＵＵＵＵＵＵＵＳＳＳＳＳＳＳＳＩＩＩＩＩＩＩＩＯＯＯＯＯＯＯＯＮＮＮＮＮＮＮＮ®®®®®®®®フフフフフフフファァァァァァァァンンンンンンンン』』』』』』』』        
従来の MIZUMOアクアの魅力に加え、陸上の人気プログラム（ヨガ・スポーツ・ダ
ンスなど）の要素を融合＝ＦＵＳＩＯＮさせた新しいアクアプログラムです。アクア
ミットを着用し水の特性をしっかり活用、水の心地良さや一体感・効果を感じる楽し
いクラスになるはずです。アクアエクササイズをこよなく愛する皆さまのご参加をお
待ちしています。        

八八尋尋  敦敦子子  

平平田田  紀紀子子        

¥2,500 

【¥2,250】        

14：15 

～ 

15：15 

<60分>        

【T-13】実技／0.3P 

『『『『『『『『リリリリリリリリフフフフフフフフレレレレレレレレッッッッッッッッシシシシシシシシュュュュュュュュヨヨヨヨヨヨヨヨガガガガガガガガ～～～～～～～～心心心心心心心心とととととととと身身身身身身身身体体体体体体体体にににににににに耳耳耳耳耳耳耳耳をををををををを傾傾傾傾傾傾傾傾けけけけけけけけよよよよよよよようううううううう～～～～～～～～』』』』』』』』        
ヨガ初体験の方でも大丈夫。ベーシックなヨガのポーズを取りながら、ご自分の心と
身体に目を、耳を傾けてみませんか？集中＆解放させることで、心身共にリフレッシ
ュされること間違いなしです。 
日頃忙しいあなた、ちょっと疲れ気味だと言うあなた！心からお待ちしています。        

八八尋尋  敦敦子子        
¥2,500 

【¥2,250】        

※※※※【【【【TTTT----11111111】～】～】～】～【【【【TTTT----13131313】】】】３３３３クラスクラスクラスクラス受講受講受講受講のののの場合場合場合場合はははは、、、、割引価格割引価格割引価格割引価格￥￥￥￥６６６６，，，，５００５００５００５００でででで受講受講受講受講いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。奮奮奮奮ってごってごってごってご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい。。。。    

        

≪≪≪≪≪≪≪≪22222222000000001111111100000000 年年年年年年年年 99999999 月月月月月月月月 2222222200000000 日日日日日日日日（（（（（（（（月月月月月月月月・・・・・・・・祝祝祝祝祝祝祝祝））））））））        会会会会会会会会場場場場場場場場：：：：：：：：セセセセセセセセンンンンンンンントトトトトトトトララララララララルルルルルルルルウウウウウウウウエエエエエエエエルルルルルルルルネネネネネネネネススススススススククククククククララララララララブブブブブブブブ南南南南南南南南千千千千千千千千住住住住住住住住≫≫≫≫≫≫≫≫        【【【【【【【【定定定定定定定定員員員員員員員員１１１１１１１１００００００００名名名名名名名名】】】】】】】】        

時時間間  ククララスス NNoo..、、ポポイインントト数数、、タタイイトトルル、、内内容容  講講師師  
参参加加費費（（税税込込））  
【【認認定定者者割割引引】】  

13：30 

～ 

14：15 

<45分>        

【T-14】0.3P 

『『『『『『『『BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB パパパパパパパパーーーーーーーーテテテテテテテティィィィィィィィーーーーーーーー・・・・・・・・ブブブブブブブブララララララララスススススススストトトトトトトト！！！！！！！！ババババババババラララララララランンンンンンンンスススススススス・・・・・・・・脳脳脳脳脳脳脳脳・・・・・・・・骨骨骨骨骨骨骨骨ににににににににススススススススププププププププララララララララッッッッッッッッシシシシシシシシュュュュュュュュ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！』』』』』』』』        

バランス、脳、骨の健康の向上を目的とする最新のファンクラスです。 
体の安定性、プラス、脳活動を活発にするエネルギッシュで、一人でも、又グループ
でも遊び感覚で行える楽しいフィットネス・クラスです。        

MMaarryy  EE..SSaannddeerrss,,DDrr..        
¥2,500 

【¥2,250】        

※※※※※※※※【【【【【【【【TTTTTTTT--------1111111111111111】】】】】】】】～～～～～～～～【【【【【【【【TTTTTTTT--------1111111144444444】】】】】】】】はははははははは一一一一一一一一般般般般般般般般ののののののののおおおおおおおお客客客客客客客客様様様様様様様様がががががががが参参参参参参参参加加加加加加加加さささささささされれれれれれれれるるるるるるるるククククククククララララララララススススススススでででででででですすすすすすすすののののののののでででででででで、、、、、、、、定定定定定定定定員員員員員員員員ががががががががあああああああありりりりりりりりまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。        

※※※※※※※※定定定定定定定定員員員員員員員員にににににににに達達達達達達達達しししししししし次次次次次次次次第第第第第第第第、、、、、、、、受受受受受受受受付付付付付付付付終終終終終終終終了了了了了了了了ししししししししまままままままますすすすすすすすののののののののでででででででで、、、、、、、、おおおおおおおお早早早早早早早早めめめめめめめめににににににににおおおおおおおお申申申申申申申申込込込込込込込込みみみみみみみみ下下下下下下下下ささささささささいいいいいいいい。。。。。。。。    

  

MMIIZZUUNNOO アアククアア  メメアアリリーーＤＤｒｒ．．来来日日記記念念セセミミナナーー  

              



  

【【申申込込方方法法】】  
「「MMIIZZUUNNOOアアククアア  講講習習会会  共共通通 FFAAXX申申込込書書」」ままたたはは「「メメーールル」」ででおお申申込込みみ下下ささいい。。  
メメーールルのの場場合合、、氏氏名名（（ﾌﾌﾘﾘｶｶﾞ゙ﾅﾅ））、、認認定定 NNoo..、、住住所所、、連連絡絡先先（（携携帯帯番番号号））、、受受講講希希望望ククララスス、、参参加加費費をを送送信信ししててくくだだささいい。。  
実実技技はは「「アアククアアミミッットト」」がが必必要要でですす。。おお持持ちちででなないい方方はは一一緒緒ににおお申申込込みみ下下ささいい。。  
おお申申込込みみ後後、、事事務務局局かからら【【確確認認書書】】をを送送りりまますす。。必必ずず事事務務局局かかららのの返返信信ををごご確確認認下下ささいい。。  
【【確確認認書書】】がが届届ききままししたたらら、、振振込込名名のの前前にに受受付付 NNoo..をを入入れれてておお振振込込みみくくだだささいい。。  
（（申申込込者者名名とと振振込込人人名名がが違違うう場場合合はは、、必必ずずごご連連絡絡下下ささいい。。））  

  

【【会会場場】】  
  

≪≪≪≪≪≪≪≪中中中中中中中中央央央央央央央央大大大大大大大大学学学学学学学学駿駿駿駿駿駿駿駿河河河河河河河河台台台台台台台台記記記記記記記記念念念念念念念念館館館館館館館館≫≫≫≫≫≫≫≫        
東東京京都都千千代代田田区区神神田田駿駿河河台台 33--1111--55  

  

JJRR中中央央・・総総武武線線  御御茶茶ノノ水水駅駅下下車車、、徒徒歩歩３３分分    

東東京京メメトトロロ丸丸ノノ内内線線  御御茶茶ノノ水水駅駅下下車車、、徒徒歩歩６６分分    

東東京京メメトトロロ千千代代田田線線  新新御御茶茶ノノ水水駅駅下下車車（（ＢＢ１１出出口口））徒徒歩歩３３分分    

都都営営地地下下鉄鉄新新宿宿線線  小小川川町町駅駅下下車車（（ＢＢ５５出出口口））徒徒歩歩５５分分  

  

  

        

  

≪≪≪≪≪≪≪≪東東東東東東東東京京京京京京京京ススススススススイイイイイイイイミミミミミミミミンンンンンンンンググググググググセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーー≫≫≫≫≫≫≫≫        
東東京京都都豊豊島島区区駒駒込込 55--44--2211    

            
JJRR山山手手線線『『巣巣鴨鴨』』『『駒駒込込』』駅駅  

都都営営地地下下鉄鉄三三田田線線『『巣巣鴨鴨』』駅駅  

東東京京メメトトロロ南南北北線線『『駒駒込込』』（（NN１１４４））駅駅  

各各駅駅よよりり徒徒歩歩１１００分分  

★★ＪＪＲＲ巣巣鴨鴨駅駅北北口口よよりり無無料料シシャャトトルルババスス運運行行。。    
    
    
    
    
    
≪≪≪≪≪≪≪≪セセセセセセセセンンンンンンンントトトトトトトトララララララララルルルルルルルルウウウウウウウウェェェェェェェェルルルルルルルルネネネネネネネネススススススススククククククククララララララララブブブブブブブブ南南南南南南南南千千千千千千千千住住住住住住住住≫≫≫≫≫≫≫≫    

東東京京都都荒荒川川区区南南千千住住 44--77--11  ウウェェルルシシッッププ４４ＦＦ    

    
JJRR常常磐磐線線・・日日比比谷谷線線・・つつくくばばエエククススププレレスス南南千千住住駅駅徒徒歩歩 22分分    

    
    
    

    
    

≪≪≪≪2222 日間日間日間日間のののの連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：TELTELTELTEL080080080080----1426142614261426----0086008600860086≫≫≫≫ 
 

ミズノ㈱アクアフィットネス事務局 ● 
〒541-8538  大阪市中央区北浜 4-1-23 TEL：06-6223-7319／FAX：06-6223-7346 

［月･木･金／10:00～17:00、土日祝は休み］    

＜ＨＰ＜ＨＰ＜ＨＰ＜ＨＰアドレスアドレスアドレスアドレス＞＞＞＞    http://www.mizuno.co.jp/http://www.mizuno.co.jp/http://www.mizuno.co.jp/http://www.mizuno.co.jp/mizunomizunomizunomizunoaqua/aqua/aqua/aqua/    
＜Ｅ＜Ｅ＜Ｅ＜Ｅ----MailMailMailMail＞＞＞＞            mizunoaqua@mizuno.co.jpmizunoaqua@mizuno.co.jpmizunoaqua@mizuno.co.jpmizunoaqua@mizuno.co.jp    

＊携帯メールからのお申込みも可能です。但し「mizunoaqua@mizuno.co.jp」からの受信ができるように設定をお願いします。 


