
    

    

    
 
 

「「「「GOLDEN WAVESGOLDEN WAVESGOLDEN WAVESGOLDEN WAVES」」」」とはとはとはとはアメリカスポーツアメリカスポーツアメリカスポーツアメリカスポーツ医学会医学会医学会医学会（（（（ACSM)ACSM)ACSM)ACSM)認定認定認定認定プログラムプログラムプログラムプログラムですですですです。。。。    
ゴールデンウェーブアクアゴールデンウェーブアクアゴールデンウェーブアクアゴールデンウェーブアクアはははは、、、、自立自立自立自立するするするする（（（（第三者第三者第三者第三者にににに依存依存依存依存することなくすることなくすることなくすることなく日常生活日常生活日常生活日常生活をををを営営営営めるめるめるめる））））高齢者高齢者高齢者高齢者をををを対象対象対象対象とするとするとするとする機能改善機能改善機能改善機能改善をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとしたプログラムプログラムプログラムプログラムですですですです。。。。    

ネバダネバダネバダネバダ大学大学大学大学リノリノリノリノ校校校校スタンフォーズセンタースタンフォーズセンタースタンフォーズセンタースタンフォーズセンターでででで、、、、メアリーサンダースメアリーサンダースメアリーサンダースメアリーサンダースとそのとそのとそのとそのサポートチームサポートチームサポートチームサポートチームによってによってによってによって平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢 75757575 歳歳歳歳のののの女性女性女性女性６１６１６１６１人人人人をををを対象対象対象対象にににに、、、、研究研究研究研究、、、、構成構成構成構成    
編集編集編集編集されたものでされたものでされたものでされたもので、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活にかなりにかなりにかなりにかなり改善改善改善改善がががが達成達成達成達成できたというできたというできたというできたという結果結果結果結果がががが実証実証実証実証されていますされていますされていますされています。。。。セミナーセミナーセミナーセミナーではではではでは、、、、このこのこのこの研究研究研究研究でででで使使使使われたわれたわれたわれたエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズをををを数数数数多多多多くくくく    
紹介紹介紹介紹介するとするとするとすると同時同時同時同時ににににプログラムプログラムプログラムプログラム構成法構成法構成法構成法からからからから指導法指導法指導法指導法までをまでをまでをまでを学学学学んでいきますんでいきますんでいきますんでいきます。。。。座位座位座位座位からからからから立位立位立位立位、、、、姿勢改善姿勢改善姿勢改善姿勢改善、、、、バランスバランスバランスバランス能力能力能力能力、、、、敏捷性敏捷性敏捷性敏捷性、、、、歩行歩行歩行歩行、、、、転倒転倒転倒転倒からのからのからのからの回復等回復等回復等回復等    

をををを目的目的目的目的とするとするとするとする楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、そしてそしてそしてそして効果的効果的効果的効果的ななななトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを体感体感体感体感しししし学習学習学習学習しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。高齢者指導高齢者指導高齢者指導高齢者指導のみならずのみならずのみならずのみならず一般健康成人対象一般健康成人対象一般健康成人対象一般健康成人対象ののののクラスクラスクラスクラス指導指導指導指導ののののバイブルバイブルバイブルバイブルともともともとも    
なるこのなるこのなるこのなるこのコースコースコースコースをををを是非是非是非是非ごごごご体験下体験下体験下体験下さいさいさいさい！！！！即現場即現場即現場即現場にににに活活活活かせるかせるかせるかせる内容内容内容内容がががが満載満載満載満載ですですですです。。。。 

    
【【【【場場場場        所所所所】】】】    名古屋名古屋名古屋名古屋リゾートリゾートリゾートリゾート＆＆＆＆スポーツスポーツスポーツスポーツ専門学校専門学校専門学校専門学校    フィフィフィフィ(愛知県名古屋市西区菊井 2-16-6 )スクラブスクラブスクラブスクラブ    ココココ・・・・スススス・・・・パパパパ姪浜姪浜姪浜姪浜  

【【【【日日日日        程程程程】】】】    ①①①①２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年９９９９月月月月４４４４日日日日((((土土土土))))、、、、②９②９②９②９月月月月１２１２１２１２日日日日((((日日日日))))、、、、③１０③１０③１０③１０月月月月３３３３日日日日((((日日日日))))            
【【【【講講講講        師師師師】】】】    ①③①③①③①③池島池島池島池島    いづみいづみいづみいづみ    （（（（MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    ﾘｰﾀﾘｰﾀﾘｰﾀﾘｰﾀﾞ゙゙゙ｰーーー））））、、、、②②②②続木続木続木続木    幸子幸子幸子幸子    （（（（MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNO アクアアクアアクアアクア    ﾘｰﾀﾘｰﾀﾘｰﾀﾘｰﾀﾞ゙゙゙ｰーーー））））    

【【【【持持持持ちちちち物物物物】】】】    筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具、、、、室内用室内用室内用室内用ｼｭｰｽｼｭｰｽｼｭｰｽｼｭｰｽﾞ・ﾞ・ﾞ・ﾞ・汗汗汗汗をかいてもをかいてもをかいてもをかいても良良良良いいいい服装上下服装上下服装上下服装上下、【、【、【、【NNNN----9999】】】】30cm30cm30cm30cm ものさしものさしものさしものさし、【、【、【、【NNNN----12121212】】】】水着水着水着水着・・・・ミットミットミットミット・・・・スイムキャップスイムキャップスイムキャップスイムキャップ    
 

● クラス内容 ／ スケジュール ● 

ｸﾗｽ 日  時 内  容 【講義・実技／ポイント】 
参加費(税込) 
【認定者割引】 

NNNN----8888    

10:0010:0010:0010:00    

～～～～    
13:0013:0013:0013:00    

≪≪≪≪180180180180分分分分≫≫≫≫    

    
MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアアクアアクアアクアゴールデンウエーブゴールデンウエーブゴールデンウエーブゴールデンウエーブ®®®®    イントロダクションイントロダクションイントロダクションイントロダクション     【講義／３．０】 
これから高齢者指導を学びたい方にお勧めの入門セミナーです。ゴールデンウェーブとは？をわ
かりやすくご紹介していきます。プログラムの特徴や組み立ての考え方がわかります。目的（例
えば歩行改善や転倒予防など）に対応するエクササイズの一部を紹介しながら、ＧＷのプログラ

ム構成法や指導法を解説していきます。膝痛、腰痛などに合わせた動きの変換法もご紹介します。
現在お持ちの一般の方対象のレッスンにもすぐに使える内容です。ＤＶＤで実際のレッスンもご
覧いただきます。認定者以外は受講条件あり    

￥7,350 

【\6,600】 

NNNN----9999    

①①①①    
9/49/49/49/4    
((((土土土土))))    

14:0014:0014:0014:00    

～～～～    
16:0016:0016:0016:00    

≪≪≪≪120120120120分分分分≫≫≫≫    

    
MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブ®®®®    フィールドフィールドフィールドフィールド査定査定査定査定     【講義／２．０】 
効果的なプログラムを構成するためには、体力査定をして、その方の状態を把握することが必要
です。静的バランス、座位から立位、柔軟性(上肢・下肢)、敏捷性の実測の方法と参加者のやる

気を引き出す伝え方について考察します。    

￥5,000 

【\4,500】 

NNNN----10101010    

10:0010:0010:0010:00    

～～～～    
13:0013:0013:0013:00    

≪≪≪≪180180180180分分分分≫≫≫≫    

    
MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブ®®®®    目的別目的別目的別目的別エクササイズリストエクササイズリストエクササイズリストエクササイズリストのののの紹介紹介紹介紹介とととと漸進漸進漸進漸進・・・・変換法変換法変換法変換法      
【講義／３．０】 
ＧＷの構成方法の基礎を学ぶセミナーです。「座位から立位」、「敏捷性バランス」、「歩行バラン
ス」など、８つの目的別に考えられた「36のエクササイズ」を、実技を交えながら紹介します。

各エクササイズの強度漸進法や変換法について、ドリルを通じて理解していき、漸進と変換の考
え方の基礎を学ぶことで、非常に幅広い参加者に対応することが可能になります。通常のクラス
でも活用できる、ヒントが満載です。 

￥7,350 

【\6,600】 

NNNN----11111111    

②②②②    
9/129/129/129/12    
((((日日日日)))) 

13:4513:4513:4513:45    

～～～～    
16:4516:4516:4516:45    

≪≪≪≪180180180180分分分分≫≫≫≫    

    
MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブ®®®®    プログラムプログラムプログラムプログラム構成構成構成構成とととと症状別変換症状別変換症状別変換症状別変換     【講義／３．０】 
より実践的な指導法について学ぶセミナーです。実際のプログラム作成までの手順と（クラス前

の問診からエクササイズの選択）指導法を学びます。更に、17 の医学的症状別に対応した動き
の変換法（腰痛・関節痛・高血圧・心疾患など）についても学び【N-10】と合わせて受講する
ことでＧＷの基礎から応用までを理解し、より実践的なドリルを通じて高齢者指導に自信が持て

るようになります。    

￥7,350 

【\6,600】 

9:309:309:309:30    

～～～～    
12:3012:3012:3012:30    

≪≪≪≪180180180180分分分分≫≫≫≫    

MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブ®®®®    検定対策検定対策検定対策検定対策セミナーセミナーセミナーセミナー     【講義／３．０】 
ＧＷ検定に必要な知識と技術を、再確認するセミナーです。 

検定合格を目指す方には特に受講をお勧めします。≪≪≪≪検定検定検定検定スタディガイドスタディガイドスタディガイドスタディガイド付付付付きききき≫≫≫≫    

NNNN----12121212    
③③③③    

10/310/310/310/3    
((((日日日日))))    13:3013:3013:3013:30    

～～～～    
16:3016:3016:3016:30    

≪≪≪≪180180180180分分分分≫≫≫≫    

    
MIZUNOMIZUNOMIZUNOMIZUNOアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブアクアゴールデンウエーブ®®®®    検定検定検定検定        【講義・実技】*受講条件あり 
合格すればゴールデンウェーブ認定指導者です。自信を持って指導現場に立てるよう、ぜひチャ

レンジしましょう。 
※『MIZUNOｱｸｱ ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ』と【N-8】【N-9】【N-10】【N-11】受講済みが条件です。 

￥21,000 

 
【【【【コースコースコースコース料金料金料金料金】】】】    ＜＜＜＜教材教材教材教材ありありありあり＞＞＞＞    ￥￥￥￥55,40055,40055,40055,400    ⇒⇒⇒⇒￥￥￥￥50,00050,00050,00050,000、＜、＜、＜、＜教材教材教材教材なしなしなしなし＞＞＞＞    ￥￥￥￥48,05048,05048,05048,050    ⇒⇒⇒⇒￥￥￥￥45,00045,00045,00045,000    

    
※※※※最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数にににに達達達達しないしないしないしない場合場合場合場合はははは、、、、クラスクラスクラスクラス中止中止中止中止となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、悪悪悪悪しからずごしからずごしからずごしからずご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。    

    
＊＊＊＊会場会場会場会場のののの地図地図地図地図はおはおはおはお申込申込申込申込みのみのみのみの方方方方へへへへ、、、、受付完了受付完了受付完了受付完了のののの返送時返送時返送時返送時にににに送付送付送付送付させていただきますさせていただきますさせていただきますさせていただきます。。。。 

    
≪≪≪≪参加参加参加参加にににに関関関関するごするごするごするご案内案内案内案内≫≫≫≫    (受講条件について)    
【N-9】～【N-11】は高齢者指導に興味のある方はどなたでもご参加いただけます。 
但し【N-8】『ゴールデンウェーブ イントロダクション』受講には『MIZUNOｱｸｱ ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ』を 
【N-12】『ゴールデンウェーブ検定』受講には『MIZUNOｱｸｱ ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ』と【N-8】～【N-11】を 1年以内に 
受講していることが条件です。(BA認定の方は『MIZUNOｱｸｱ ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ』は免除されます。) 
    

※※※※【【【【NNNN----9999】～【】～【】～【】～【NNNN----12121212】】】】ははははゴールデンウェーブゴールデンウェーブゴールデンウェーブゴールデンウェーブ教材教材教材教材、【、【、【、【NNNN----12121212】】】】ははははゴールデンウェーブゴールデンウェーブゴールデンウェーブゴールデンウェーブ検定検定検定検定スタディガイドスタディガイドスタディガイドスタディガイドがががが必要必要必要必要ですですですです。。。。 
 
 

【事前学習について】 

★【N-12】ＧＷ検定対策・ＧＷ検定の受講者には申込み確定後 GW検定スタディガイドを送付いたします。 

★【N-9】～【N-12】にご参加の方は、教材（テキスト）による事前学習が必要です。 

教材（テキスト）をお持ちでない方は一緒にお申込みください。 

※発送は 8/27（金）までにお申込み・入金完了の方へのみ自宅へ送付。それ以降の場合は当日、会場渡しとなります。 

    


