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開開開開開開開開催催催催催催催催日日日日日日日日        ：：：：：：：：２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１００００００００年年年年年年年年１１１１１１１１００００００００月月月月月月月月３３３３３３３３１１１１１１１１日日日日日日日日((((((((日日日日日日日日))))))))  
開開開開開開開開催催催催催催催催場場場場場場場場所所所所所所所所：：：：：：：：浜浜浜浜浜浜浜浜松松松松松松松松ススススススススポポポポポポポポーーーーーーーーツツツツツツツツセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーー（（静静岡岡県県浜浜松松市市東東区区宮宮竹竹町町 772288番番地地））                        
持持持持持持持持ちちちちちちちち物物物物物物物物        ：：：：：：：：水水水水水水水水着着着着着着着着・・・・・・・・ミミミミミミミミッッッッッッッットトトトトトトト・・・・・・・・ススススススススイイイイイイイイムムムムムムムムキキキキキキキキャャャャャャャャッッッッッッッッププププププププ・・・・・・・・筆筆筆筆筆筆筆筆記記記記記記記記用用用用用用用用具具具具具具具具        

※※※※※※※※会会会会会会会会場場場場場場場場近近近近近近近近くくくくくくくくににににににににはははははははは「「「「「「「「ココココココココンンンンンンンンビビビビビビビビニニニニニニニニ」」」」」」」」ななななななななどどどどどどどどががががががががあああああああありりりりりりりりまままままままませせせせせせせせんんんんんんんんののののののののでででででででで、、、、、、、、昼昼昼昼昼昼昼昼食食食食食食食食がががががががが必必必必必必必必要要要要要要要要なななななななな方方方方方方方方ははははははははごごごごごごごご持持持持持持持持参参参参参参参参下下下下下下下下ささささささささいいいいいいいい。。。。。。。。        
※※※※※※※※【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222222222222】】】】】】】】ごごごごごごごご参参参参参参参参加加加加加加加加のののののののの方方方方方方方方はははははははは「「「「「「「「羽羽羽羽羽羽羽羽織織織織織織織織るるるるるるるるもももももももものののののののの」」」」」」」」ををををををををごごごごごごごご持持持持持持持持参参参参参参参参くくくくくくくくだだだだだだだだささささささささいいいいいいいい。。。。。。。。        

                        

クククラララススス NNNooo...    講講  師師  

開開催催時時間間  
タイトル・内容 

ポポイインントト  
参参加加費費((税税込込))  
【認定者割引】  

ＮＮ－－2200  
川川島島  博博美美  

1100：：3300  
～～  

1122：：3300  
((112200分分))  

        
『『『『『『『『LLLLLLLLeeeeeeeetttttttt’’’’’’’’ssssssss        TTTTTTTTrrrrrrrryyyyyyyy！！！！！！！！        MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアベベベベベベベベーーーーーーーーシシシシシシシシッッッッッッッックククククククク        

～～～～～～～～水水水水水水水水のののののののの特特特特特特特特性性性性性性性性をををををををを活活活活活活活活かかかかかかかかすすすすすすすす指指指指指指指指導導導導導導導導テテテテテテテテククククククククニニニニニニニニッッッッッッッッククククククククをををををををを学学学学学学学学ぶぶぶぶぶぶぶぶ～～～～～～～～』』』』』』』』        
皆さんは水の特性を知っていますか？それを活かして指導していますか？ 
MIZUNO アクアベーシックプログラムはミットを使うことで水の特性をより安全に効果的に活かす

水中運動プログラムです。今回は主に抵抗や惰力など水の特性を体感しながら安全で効果的な指導
テクニックを学びます。初めて MIZUNO アクアを体験する方はもちろん現在指導中で基本を見直し
たい方にもお勧めのクラスです。是非！安全で効果のあるクラス作りにお役立てください。 

尚、クラス後半のファンレッスンはクラブ会員様も参加となります。 
MIZUNO アクアを思いっきり楽しみましょう！        

講講／／実実１１..55  
￥￥￥￥￥￥￥￥55555555,,,,,,,,000000000000000000000000        

【【【【【【【【￥￥￥￥￥￥￥￥44444444,,,,,,,,555555550000000000000000】】】】】】】】  

ＮＮ－－2211  
山山木木田田  綾綾子子  

1122：：4455  
～～  

1133：：4455  
((6600分分))  

 

『『『『『『『『必必必必必必必必勝勝勝勝勝勝勝勝！！！！！！！！ヌヌヌヌヌヌヌヌーーーーーーーードドドドドドドドルルルルルルルル仕仕仕仕仕仕仕仕事事事事事事事事人人人人人人人人        

～～～～～～～～すすすすすすすすぐぐぐぐぐぐぐぐにににににににに出出出出出出出出来来来来来来来来るるるるるるるる、、、、、、、、すすすすすすすすぐぐぐぐぐぐぐぐにににににににに使使使使使使使使ええええええええるるるるるるるるツツツツツツツツーーーーーーーールルルルルルルル・・・・・・・・ババババババババリリリリリリリリエエエエエエエエーーーーーーーーシシシシシシシショョョョョョョョンンンンンンンン～～～～～～～～』』』』』』』』        
今回はツール・エクササイズをご紹介します。あなたのクラブにあるツールアイテムの中から今回
はヌードルを中心にクラスを展開していきます。すぐに使える「あんな使い方」「こんな使い方」

をご披露させていただきます。どうぞ、楽しんでクラスにご参加ください。 
尚、このクラスはクラブ会員様も参加となります。        

講講／／実実 00..55  
￥￥￥￥￥￥￥￥33333333,,,,,,,,000000000000000000000000        

【【【【【【【【￥￥￥￥￥￥￥￥22222222,,,,,,,,777777770000000000000000】】】】】】】】        

ＮＮ－－2222  大大木木  真真理理  

1144：：0000  
～～  

1177：：0000  
((118800分分))  

        

『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア★★★★★★★★ププププププププララララララララスススススススス®®®®®®®®』』』』』』』』        NNNNNNNNeeeeeeeewwwwwwww        ププププププププロロロロロロロロググググググググララララララララムムムムムムムム         

MIZUNO アクアベーシックに新しいスキルをプラスした新プログラムの提案です。 
①S.W.E.A.T.（強度･難度変換テクニック）+（プラス） 

②ON BEAT & OFF BEAT 
と、参加者の幅広い嗜好･ニーズに対応できる指導者、上質な指導者になる為のスキルを磨きませ
んか？ 

現在、ミットプログラムのみの指導者･ダンスプログラムのみの指導者、全てのアクア指導者にプ
ラスできるテクニックを完全習得!! 即戦力間違いなしです！  

講講／／実実 22..00  
￥￥￥￥￥￥￥￥77777777,,,,,,,,333333335555555500000000        

【【【【【【【【¥¥¥¥¥¥¥¥66666666,,,,,,,,666666660000000000000000】】】】】】】】    

※※※※全全全全クラスクラスクラスクラス受講受講受講受講のののの場合場合場合場合はははは割引価格割引価格割引価格割引価格￥￥￥￥１３１３１３１３，，，，８００８００８００８００でででで受講受講受講受講いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。奮奮奮奮ってごってごってごってご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい。。。。    
※※※※最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数にににに達達達達しないしないしないしない場合場合場合場合はははは、、、、クラスクラスクラスクラス中止中止中止中止となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、悪悪悪悪しからずごしからずごしからずごしからずご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。            
◆◆◆◆◆◆◆◆【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222222222222】】】】】】】】はははははははは、、、、、、、、先先先先先先先先にににににににに水水水水水水水水着着着着着着着着にににににににに着着着着着着着着替替替替替替替替ええええええええてててててててて、、、、、、、、何何何何何何何何かかかかかかかか羽羽羽羽羽羽羽羽織織織織織織織織っっっっっっっってててててててて講講講講講講講講義義義義義義義義⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ププププププププーーーーーーーールルルルルルルル実実実実実実実実技技技技技技技技ととととととととななななななななりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。        

ままままままままたたたたたたたた【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222211111111】】】】】】】】【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222222222222】】】】】】】】続続続続続続続続けけけけけけけけてててててててて受受受受受受受受講講講講講講講講のののののののの方方方方方方方方はははははははは、、、、、、、、【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222211111111】】】】】】】】受受受受受受受受講講講講講講講講後後後後後後後後、、、、、、、、水水水水水水水水着着着着着着着着ののののののののまままままままままままままままま、、、、、、、、何何何何何何何何かかかかかかかか羽羽羽羽羽羽羽羽織織織織織織織織っっっっっっっってててててててて【【【【【【【【NNNNNNNN--------2222222222222222】】】】】】】】をををををををを受受受受受受受受講講講講講講講講ととととととととななななななななりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。    
    
会場会場会場会場：：：：浜松浜松浜松浜松スポーツセンタースポーツセンタースポーツセンタースポーツセンター    （7F 建てのうすいピンク色の建物です。） ＨＰアドレス…http://hama-spo.com/index.html   

 <遠鉄バスご利用の場合、浜松駅北バスターミナル９番ポールより 80 番で大蒲西バス停下車。徒歩 5 分。>            

                            

★★★★当日当日当日当日のののの連絡先連絡先連絡先連絡先★★★★        

０８００８００８００８０－－－－３６５９３６５９３６５９３６５９－－－－４７５７４７５７４７５７４７５７    

    

MMIIZZUUNNOO アアククアア  浜浜松松１１ＤＤａａｙｙセセミミナナーー              


