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開開開開開開開開催催催催催催催催日日日日日日日日：：：：：：：：２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１００００００００年年年年年年年年１１１１１１１１００００００００月月月月月月月月１１１１１１１１５５５５５５５５日日日日日日日日((((((((金金金金金金金金))))))))                        

開開開開開開開開催催催催催催催催場場場場場場場場所所所所所所所所：：：：：：：：ホホホホホホホホリリリリリリリリデデデデデデデデイイイイイイイイススススススススポポポポポポポポーーーーーーーーツツツツツツツツククククククククララララララララブブブブブブブブ        刈刈刈刈刈刈刈刈谷谷谷谷谷谷谷谷知知知知知知知知立立立立立立立立店店店店店店店店        

持持持持持持持持ちちちちちちちち物物物物物物物物：：：：：：：：水水水水水水水水着着着着着着着着、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアミミミミミミミミッッッッッッッットトトトトトトト、、、、、、、、ススススススススイイイイイイイイムムムムムムムムキキキキキキキキャャャャャャャャッッッッッッッッププププププププ、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアシシシシシシシシュュュュュュュューーーーーーーーズズズズズズズズ、、、、、、、、タタタタタタタタオオオオオオオオルルルルルルルル、、、、、、、、筆筆筆筆筆筆筆筆記記記記記記記記用用用用用用用用具具具具具具具具        
                                

クククラララススス NNNooo...    講講  師師  

開開催催時時間間  
タイトル・内容 

ポポイインントト  
参参加加費費((税税込込))  
【認定者割引】  

ＮＮ－－1188  水水野野博博美美  
鈴鈴木木理理映映子子  

1100：：0000  
  
～～  

1133：：0000  
((118800分分))  

        

『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア★★★★★★★★ププププププププララララララララスススススススス®®®®®®®®』』』』』』』』        NNNNNNNNeeeeeeeewwwwwwww        ププププププププロロロロロロロロググググググググララララララララムムムムムムムム         

MIZUNO アクアベーシックに新しいスキルをプラスした新プログラムの提案です。 

①S.W.E.A.T.（強度･難度変換テクニック）+（プラス） 
②ON BEAT & OFF BEAT 
と、参加者の幅広い嗜好･ニーズに対応できる指導者、上質な指導者になる為のスキルを磨きませ

んか？ 
現在、ミットプログラムのみの指導者･ダンスプログラムのみの指導者、全てのアクア指導者にプ
ラスできるテクニックを完全習得!! 即戦力間違いなしです！        

講講／／実実 22..00  
￥￥￥￥￥￥￥￥77777777,,,,,,,,333333335555555500000000        

【【【【【【【【¥¥¥¥¥¥¥¥66666666,,,,,,,,666666660000000000000000】】】】】】】】  

ＮＮ－－1199  水水野野博博美美  

杉杉浦浦照照枝枝・・鈴鈴木木理理映映子子        
1133：：0000  
～～  

1144：：0000  
((6600分分))  

 

『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア★★★★★★★★ＦＦＦＦＦＦＦＦＵＵＵＵＵＵＵＵＳＳＳＳＳＳＳＳＩＩＩＩＩＩＩＩＯＯＯＯＯＯＯＯＮＮＮＮＮＮＮＮ®®®®®®®®フフフフフフフファァァァァァァァンンンンンンンン』』』』』』』』                                
 
従来の MIZUMO アクアの魅力に加え、陸上の人気プログラム（ヨガ・スポーツ・ダンスなど）の 
要素を融合＝ＦＵＳＩＯＮさせた新しいアクアプログラムです。 

アクアミットを着用し水の特性をしっかり活用、水の心地良さや一体感・効果を感じる楽しいクラ
スになるはずです。アクアエクササイズをこよなく愛する皆さまのご参加をお待ちしています。        

実実技技 00..55  
￥￥￥￥￥￥￥￥33333333,,,,,,,,000000000000000000000000        

【【【【【【【【¥¥¥¥¥¥¥¥22222222,,,,,,,,777777770000000000000000】】】】】】】】    

※※※※最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数にににに達達達達しないしないしないしない場合場合場合場合はははは、、、、クラスクラスクラスクラス中止中止中止中止となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、悪悪悪悪しからずごしからずごしからずごしからずご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。            

 

【【【【    会会会会    場場場場    】】】】            
●●●●    ホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブホリデイスポーツクラブ    刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店刈谷知立店    ●●●●        (愛知県知立市上重原町己ノ池 120)                                    

<名鉄重原駅から徒歩 10 分>        
      

                                    
≪≪≪≪当日当日当日当日のののの連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：TEL090TEL090TEL090TEL090----8673867386738673----1291129112911291≫≫≫≫  

  

                    

                                                 
                               

            

MMIIZZUUNNOOアアククアア  東東海海キキャャララババンン  
              


