
主主主主主主主主催催催催催催催催：：：：：：：：ミミミミミミミミズズズズズズズズノノノノノノノノ株株株株株株株株式式式式式式式式会会会会会会会会社社社社社社社社アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアフフフフフフフフィィィィィィィィッッッッッッッットトトトトトトトネネネネネネネネスススススススス事事事事事事事事務務務務務務務務局局局局局局局局             

    

        

開開開開開開開開催催催催催催催催日日日日日日日日：：：：：：：：２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１００００００００年年年年年年年年９９９９９９９９月月月月月月月月１１１１１１１１３３３３３３３３日日日日日日日日((((((((月月月月月月月月))))))))                        

開開開開開開開開催催催催催催催催場場場場場場場場所所所所所所所所：：：：：：：：ススススススススポポポポポポポポーーーーーーーーツツツツツツツツククククククククララララララララブブブブブブブブ＆＆＆＆＆＆＆＆ススススススススパパパパパパパパ        ルルルルルルルルネネネネネネネネササササササササンンンンンンンンスススススススス仙仙仙仙仙仙仙仙台台台台台台台台南南南南南南南南光光光光光光光光台台台台台台台台        

持持持持持持持持ちちちちちちちち物物物物物物物物：：：：：：：：水水水水水水水水着着着着着着着着、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアミミミミミミミミッッッッッッッットトトトトトトト、、、、、、、、ススススススススイイイイイイイイムムムムムムムムキキキキキキキキャャャャャャャャッッッッッッッッププププププププ、、、、、、、、アアアアアアアアククククククククアアアアアアアアシシシシシシシシュュュュュュュューーーーーーーーズズズズズズズズ、、、、、、、、タタタタタタタタオオオオオオオオルルルルルルルル、、、、、、、、筆筆筆筆筆筆筆筆記記記記記記記記用用用用用用用用具具具具具具具具        
                                

クククラララススス NNNooo...    講講  師師  

開開催催時時間間  
タイトル・内容 

ポポイインントト  
参参加加費費((税税込込))  

【認定者割引】  

MM－－22  森森  裕裕美美  
及及川川  奈奈緒緒  1100：：0000  

  
～～  

1122：：0000  
((112200分分))  

        
『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア        メメメメメメメメイイイイイイイインンンンンンンンパパパパパパパパーーーーーーーートトトトトトトトババババババババリリリリリリリリエエエエエエエエーーーーーーーーシシシシシシシショョョョョョョョンンンンンンンン紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介』』』』』』』』                
MIZUNO アクアベーシックに新しいスキルをプラスし、更に進化したプログラムを提案致します。 
お待たせいたしました！今回は、カーディオパートと筋コンパートのバリエー
ションをご紹介いたします。 
明日から…いえいえ、その日からレッスンで使える事間違いなし！水の可能性
を一緒に広げていきませんか？！        講講／／実実 11..22  

￥￥￥￥￥￥￥￥55555555,,,,,,,,000000000000000000000000        

【【【【【【【【¥¥¥¥¥¥¥¥44444444,,,,,,,,555555550000000000000000】】】】】】】】  

MM－－33  森森  裕裕美美  
及及川川  奈奈緒緒        

1122：：3300  
～～  

1144：：3300  
((112200分分))  

 

『『『『『『『『MMMMMMMMIIIIIIIIZZZZZZZZUUUUUUUUNNNNNNNNOOOOOOOO アアアアアアアアククククククククアアアアアアアア★★★★★★★★ＦＦＦＦＦＦＦＦＵＵＵＵＵＵＵＵＳＳＳＳＳＳＳＳＩＩＩＩＩＩＩＩＯＯＯＯＯＯＯＯＮＮＮＮＮＮＮＮ®®®®®®®®』』』』』』』』        NNNNNNNNeeeeeeeewwwwwwww        ププププププププロロロロロロロロググググググググララララララララムムムムムムムム                         

 
ＦＵＳＩＯＮとは異なる要素を融合すること。 
ヨガ・太極拳・スポーツ・ダンスなどの陸上人気プログラムを水中クラスに変
換し、更に心肺機能・筋持久力・柔軟性・機能性を向上させる新プログラムで
す。更に講師 2人のオリジナリティにもご期待ください！ 
        

講講／／実実 11..22  
￥￥￥￥￥￥￥￥55555555,,,,,,,,000000000000000000000000        

【【【【【【【【¥¥¥¥¥¥¥¥44444444,,,,,,,,555555550000000000000000】】】】】】】】    

※※※※最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数にににに達達達達しないしないしないしない場合場合場合場合はははは、、、、クラスクラスクラスクラス中止中止中止中止となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、悪悪悪悪しからずごしからずごしからずごしからずご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。            

 

【【【【    会会会会    場場場場    】】】】            

●●●●    スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ＆＆＆＆スパスパスパスパ    ルネサンスルネサンスルネサンスルネサンス仙台南光台仙台南光台仙台南光台仙台南光台 ●●●●        （宮城県仙台市泉区南光台 7-1-86）                                    
＜・地下鉄旭ヶ丘駅よりバス 5 分・地下鉄黒松駅より徒歩 20 分＞        

      
                                    

≪≪≪≪当日当日当日当日のののの連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：TEL080TEL080TEL080TEL080----5564556455645564----2500250025002500≫≫≫≫  

  

 

                    
                                                 

                               
            

MMIIZZUUNNOOアアククアア  仙仙台台キキャャララババンン  
              


